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10 =15 Uhr




UNSERE PHILOSOPHIE
CLEAN

Wir stellen all unsere Gerichte nach dem Clean Eating Prinzip her.
,Clean” bedeutet, dass alle Zutaten frei von Zuséatzen, Konservierungsmitteln &
Schadstoffen sind. Wir verwenden nur naturliche Inhaltsstoffe. Jede Zutat wird

von uns selbst in ihrer rohen Form verarbeitet und mit Respekt behandelt.
Unsere Produkte sind von Grund auf handgemacht. Somit kdnnen wir Dir
unvergleichlichen, gesunden und vollwertigen Genuss bieten.

NATURLICH

Wir sind dankbar fir das, was uns die Erde schenkt und geben all unsere
gute Energie in unser Essen. Wir lieben frisches Gemuse, duftende Krauter,
aromatische Gewdurze und Vollwertkost. Die Gerichte bei Noras sind
pflanzenbasiert und vegetarisch oder vegan. Es gibt bei uns Naturreis,
Getreide im ganzen Korn oder selbst gemahlen in Backwaren. Wir verwenden
hauptsachlich 6kologisch angebautes Obst und Gemuse. Unsere Take-away
Verpackungen sind aus nachwachsenden Rohstoffen und recycelten
Materialien. Sie sind erddlfrei und kompostierbar.

QUALITAT UND LEIDENSCHAFT

Alle Gerichte sind frei von Zusatzen, raffiniertem Zucker, Milch & Weizen.
Die Allergenlegende findest Du am Ende der Speisekarte. Bei Unvertraglichkeiten
sprich uns gerne an, wir finden immer eine Losung fur Dich!

Bei der Auswahl unserer Zutaten achten wir auf hochste Qualifét und
hervorragenden Geschmack. Wir kochen saisonal und lieben es, unsere Zutaten
~ .. s0zu kombinieren, dass die Gerichte super ndhrstoffreich und super lecker sind!

Wir lieben, was wir tun und mochten,
dass Du eine wunderbare Zeit bei uns hast.

Schon, dass Du da bist!
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Sa 10 =12 Uhr
So 10 = 14 Uhr




GOQD MORNING

BREAKFAST BOWLS

RAWFAELLO PORRIDGE
Haferflockenporridge mit Mandelmilch & Vanille / Rawfaello Bliss Balls
weilles Mandelmus / karamellisierte Banane / getrocknete Ananas
Mango / Passionfruit / weile Rohkostschokolade / gerostete Kokoschips
Gojibeeren / frische Friichte 7
12

ACAI BOWL #

Blend: Agai / Banane / Blaubeeren / Ananas / Mango
Toppings: Granola / Maulbeeren / gerdstete Kokoschips / Gojibeeren
Raw Cacao Nibs / Erdnussmus / frische Friichte (71415
1.5

CELEBRATING LIFE

PB JELLY PANCAKES
Dinkel Vollkorn Pancakes / Labneh / Himbeerkompott / Erdnussmus
gerostete Erdnlsse / Ahornsirup / Dattelschokolade / frische Friichte @791
14

NUTELLAH PANCAKES
Dinkel Vollkorn Pancakes / Nutellah / frische Frichte
Raw Cacao Nibs / gerdstete Haselnlsse / Ahornsirup @712
13

SAVOURY

FARMERS BREAKFAST BREAD
Roggen Sauerteigbrot mit veganer Butter / Bratkartoffeln / scrambled ,Egg” mit
Schnittlauch / gebratene Krauter-Champignons / crispy vegan Bacon
Krauterquark / Babyspinat / Knusper Lauch / glasierte Kirschtomaten
Gewdirzgurke / karamellisierte rote Zwiebeln @719
15

Preise in €
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GOOD DAY

BUDDHA BOWL

Buddha Bowl mit verschiedenen Komponenten,
bunt und unglaublich lecker - eat the rainbow!

PROTEIN BUDDHA BOWL
Hirse / Limabohnen-Salat mit Krautermarinade/ gebackene gelbe Beete
Macadamiaricotta / Erbsenguacomole / Hanfsamen / Avocado
Sesam Cashews / Babyspinat / saisonale Blattsalate / Wildkrauter
Honey Lemon Dressing / Roggen Sauerteigbrot
(4,8,13,15, H)

15

SALAD BOWL
frischer Salat mit knackigem oder gebackenem Gemduse,
gerosteten Kernen und Niussen & Roggen Sauerteigbrot

SALAD BOWL
Saisonale Blattsalate / Caprese mit Pesto Genovese & mariniertem plantbased
Mozzarella / gegrillte Aubergine, Zucchini & Spitzpaprika / rote Trauben

Cashewparmesan / Honig Senf Dressing / Roggen Sauerteigbrot
(4,7,8,17,18, 20, H)

12

ADD ONS

NAAN
hausgebackenes Naan aus frisch gemahlenem Kamut 8
2.5

PLANTBASED PROTEIN
- tastes like chicken -
clean & aus Erbsenprotein, mit nattrlichem B12 (7.99
4

Preise in €



MOOD DAY .

CURRY
kdstliches Curry mit frischem Gemduse, Hilsenfrtichten,
Krautern & leckeren Toppings, aromatisch & duftend

RED THAI CURRY
Rotes Thai Curry
Broccoli / grine Bohnen / Champignons / Paprika / Chinakohl / Cherrytomaten
Basmati Naturreis / Koriander / Thaibasilikum / Chili / gerostete Cashewkerne
(8,16,18, gf)

11.5

ADD ONS

NAAN
hausgebackenes Naan aus frisch gemahlenem Kamut ¢ '®
2.5

PLANTBASED PROTEIN
- tastes like chicken -
clean & aus Erbsenprotein, mit nattrlichem B12 (7.99
4

Preise in €
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TACOS
herzhafte Tacos aus Dinkel Vollkornmehl und Kartoffeln
mit késtlichen Toppings

HEALTHY TACOS
Dinkel Vollkorn Kartoffel Tacos / plantbased Gyros / schwarzes
Bohnenmus / Erbsenguacomole / Cashew Cream Cheeze
Koriander / Limette / Tomatensalsa / Miso Mayo / gerosteter Sesam @-8.15.19)

16

ADD ONS

super lecker dazu oder einfach so

POTATO FRIES
Pommes mit Pflaumenketchup & Miso Mayo 19
kl. 5
ar. 6

SMALL SALAD
kleiner Salat mit Blattsalaten, Wildkrautern, Granatapfelkernen & Hanfsamen ©
55

PLANTBASED PROTEIN
- tastes like chicken -
clean & aus Erbsenprotein, mit natirlichem B12 (1799
4

Wenn Du es scharf magst, haben wir unsere
leckere fermentierte Chilisauce fiir Dich!

Preise in €
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RAW CAKES

handgemachte Rohkostkuchen -

die gesindeste Art und Weise ein super

leckeres Stlick Torte zu geniellen -
ein glutenfreies, cremiges Gedicht

BARS

gesunde Energie fiir zwischendurch

SALTED CARAMEL
Crust: Cashew / Macadamia
Buchweizen
Filling: Dattelkaramell / Mandelmus
Himayalasalz / Choc Glaze (781399
43

NY CHEEZECAKE
Crust: Macadamia / Mandel / Dattel
Filling: Cashew Cream / Honig
Zitrone / Vanille / Himbeer .8.13.¢%.H)
4.3

LEMON CHEEZECAKE
Crust: Mandel / Macadamia / Dattel
Filling: Cashew / Zitrone / Kokos

(7.8,13,gf)

4.3

SNIKKAZ BAR
Erdnuss / Cashew / Mandel
Dattelkaramell / Peanutbutter

Erdnisse / homemade Chocolate
(7,8,14, ¢f)

4

BLISS BALLS
Energieballchen aus Nissen,

Superfoods, getrockneten Friichten
& Nussmusen - pure Bliss

WHITE ALMONDBUTTER
Mandel / Dattel / Kokos
weilles Mandelmus / Cranberries
Tonkabohne .99
2.5

CHOCOLATE
Dattel / roher Kakao / Mandel
Ahornsirup / Vanille )
2.5

Preise in €
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BAKED GOODS

Kuchen & Brownies mit frisch gemahlenem Getreide oder Haferflocken,
Gemuse & Obst eingebacken und naturlich mit Dattel, Ahorn- oder Reissirup gesuft

BANANA BREAD
Bananenbrot / frisch gemahlener Dinkel / Banane / Haselnisse / Choc Glaze
Nutellah @-7.12)
39

CARROT CAKE
saftiger Mohrenkuchen
Haselnuss / Dinkel / Cashew Cream Cheeze Frosting mit Honig @&912.H
3.8

DATTEL

GEFULLTE MEDJOUL DATTEL
gefillte Medjoul Dattel mit Mandelmus & Pekannuss 7.9
1.5

ACAI BOWL #

Blend: Agai / Banane / Blaubeeren / Ananas / Mango
Toppings: Granola / Maulbeeren / gerostete Kokoschips / Gojibeeren
Raw Cacao Nibs / Erdnussmus / frische Friichte (71419
1.5

Preise in €




SMOOTHIES @
erfrischende, cremige Smoothies &
Shakes mit den allerbesten Zutaten

GREEN SMOOTHIE

Spinat / Mango / Orange / Apfel / Gurke

Minze / Banane / Dattel
041/ 65

MANGO LASSI
Mango / Mandelmilch / Honig
Sojajoghurt (7181
0.41/6.5

RASPBERRY PROTEIN SHAKE
Himbeere / Mandelmilch / Dattel
Sojaquark 18
041 /65

COLDPRESSED JUICES «

kaltgepresst
super néhrstoffreich — Rohkostqualitét

GREEN JUICE
Spinat / Apfel / Gurke
Ananas / Sellerie
031/ 6.8

RED JUICE
Rote Beete / Apfel / Ingwer
031/ 68

SUNNY JUICE
Mohre / Apfel / Orange / Ananas
Kurkuma / Ingwer
031/ 68

COLDPRESSED SHOTS
kaltgepresster hochkonzentrierter Shot
zur Stérkung Deines Immunsystems

INGWER SHOT
Ingwer / Apfel / Zitrone
80ml / 3.2

SAFTSCHORLEN @

leckere Natursaft-Schorlen

Apfel / Birne / Rhabarber / Traube
031/ 4
041/ 5

VIVA CON AGUA WASSER

I6scht nicht nur Deinen eigenen Durst

laut / leise
031/ 28
041/ 33
0.751 /5.6

KOKOSWASSER

wohltuende Erfrischung

Kokoswasser
031/ 42

DETOX WATER ©»
stilles Wasser mit Friichten und
Krautern

Gurke / Minze / Zitrone
Himbeer / Rosmarin / Orang%

Preise in €

031/ 36
_0&1 [ 46




COFFEE @

Flr unsere Kaffeespezialitaten
verwenden wir TUNKI, einen 100 %
Arabica Kaffee aus Peru —
mehrfach ausgezeichnet — lokal
gerdstet von Cross Coffee in Bremen

Cov

TEE ©»

Unsere Teespezialitaten sind allesamt
lose Blatttees aus biologischem
Anbau und fair gehandelt, die fur Dich
frisch aufgegossen und perfekt
zubereitet werden

ESPRESSO
einfach / doppelt
24/34

ESPRESSO MACCHIATO
einfach / doppelt
26/ 3.6

KAFFEE
021/ 32
031/ 42

CAPPUCCINO
0217/ 34
0317/ 44

FLAT WHITE
021/ 4

LATTE MACCHIATO
0317/ 42

MILCHKAFFEE
031/ 42

SCHWARZ | ASSAM
Indien, schwarz und kréaftig, hochste
Qualitatsstufe SFTGFOP1
031/ 4

GRUN | MATCHA-IRI SENCHA
Japan, erfrischender Sencha mit
Matcha verfeinert
031/ 42

WEISS | WILD YA BAO
China, weils und edel aus wilden
Teeknospen
031/ 42

AYURVEDA WELLNESS TEE
fruchtig und s
031/ 38

GRIECHISCHER BERGTEE
aromatisch-wurzig-zitronig
031/ 38

FRISCHER INGWERTEE
Ingwer / Zitrone / Minze
0317/ 42

FRISCHER KURKUMATEE
Kurkuma / Orange / Rosmarin
0317/ 42

Preise in €
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MATCHA LATTE @
Tea Latte

Lt

ICED MATCHA LATTE @
Iced Tea Latte

Edler, fein vermahlener Griintee
Dattelsirup / Milch Deiner Wahl
031/5

KURKUMA LATTE ©»

hausgemachte Goldene Milch

Kurkuma / Ingwer / Muskat
Kardamom / Zimt / Tonkabohne
Honig / Milch Deiner Wahl
0317/ 52

HEISSE SCHOKOLADE @
Heille Schokolade mit Rohkakao

Raw Cacao / Ahornsirup
Milch Deiner Wahl
031/ 45

CHAI LATTE @

Ayurvedische Gewdrztee Latte

schwarzer Assam Tee / hausgemachte
Chai-Dattel-GewUrzpaste
Milch Deiner Wahl
031/ 52

WAHLE DEINE LIEBLINGS-
MILCH:
frische Dehlwes Vollmilch aus Lilienthal
inkl.
Haferdrink / inkl.
hausgemachte Mandelmilch /1

Noras House Blend /1

Edler, fein vermahlener Griintee
Dattelsirup / Milch Deiner Wahl
Eiswurfel
041/ 55

ICED KURKUMA LATTE @'»
geeiste Goldene Milch

Kurkuma / Ingwer / Muskat
Kardamom / Zimt / Tonkabohne
Honig / Milch Deiner Wahl / Eiswiirfel
041/ 57

ICED LATTE MACCHIATO ©

Latte Macchiato auf Eis

Milch Deiner Wahl / Espresso
Eiswdirfel
0417/ 47

ICED CHAI LATTE @
Chai Latte auf Eis

Milch Deiner Wahl
schwarzer Assam Tee
hausgemachte
Chai-Dattel-Gewlrzpaste
Eiswdrfel
041/ 57

Preise in €
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Ausgewahlte vegane Bio Weine
von VivoLoVin aus Bremen

WEISS

GRAUBURGUNDER
Rieger Organic for Life
QbA Baden, 2019
Banane / Pfirsich / Melone
geschmeidig
01128/ 02154/ 075F 19.8

RIESLING
Forster feinherb
Deutschland, 2079
Weilker Pfirsich / Apfel / Birne / siiffig
01131/ 0216/ 075F 22

CHARDONNAY
GIOL
ltalien, 2079
Pfisich / Honig / Litschi/ leicht / duftig
01125/ 02149/ 075FI 18

ROSE

ROSE
LibertyNages
Frankreich, 20719
Erdbeere / Johannisbeere
Stachelbeere / lebendig frisch
01127 /021 53/ 075Fl 195

©

ROT

PINOT NOIR
Rieger Organic for Life
Deutschland, 2018
Waldbeeren/ Kirsche / Himbeere
leicht wiirzig
011287/ 02154/ 075F. 20

PRIMITIVO
Cantina Fiorentino Terra San Giovanni
Italien, 2079
Pflaume / Brombeere
schwarzer Pfeffer / aromatisch
01141/ 02178/ 075FL 29

SPARKLING

PROSECCO
Prosecco GIOL Frizzante Stelvin
Italien, 2019
Ananas / Birne / Pfirsich / suffig
0113/ 075FL 21

CHAMPAGNER
Champagne Fleury Blanc de Noir
Frankreich
Apfel / Baguette / Quitte / vollmundig
0.75FIl. 108

Preise in €




Stortebeker Bio Bier

KELLERBIER
naturbelassene, hefetriibe und
unfiltrierte Brauspezialtét,
Pils mit Goldmedaille

0.331/ 38

FREIBIER

Frei-Bier ist ein naturbelassenes,

alkoholfreies Bier nach Pilsener Brauart.

Alkohol unter 0,5% vol
0.331 / 3.8

BERNSTEIN WEIZEN
naturbelassenes, obergériges
Hefeweizen mit Stammwdirze 12,9%
und Alk. 5,3% vol

(klecds

Hausgemachte Cocktails nach dem
Clean Eating Prinzip

GREEN GODDESS
frischer kaltgepresster griiner Saft
hausgemachter Sirup / Humbel Bio
Vodka / Limette

0417/ 12

SWEETHEART
frischer kaltgepresster roter Saft
hausgemachter Sirup / Humbel Bio
Vodka / Limette

0.41 /12

MELON GIN TONIC

clean Tonic Sirup / Mineralwasser
Organic Spree Gin Rhubarb Melon

051/ 45

BERNSTEIN WEIZEN
ALKOHOLFREI

naturbelassenes, obergériges
Hefeweizen mit Stammwdirze 12,9%
und Alk. 0,5% vol

0.5 / 4.5

041/ 125

HEALTHY MULE
clean Ingwer Sirup / Mineralwasser
Gurke / Limette
Humbel Bio Vodka

0.41 / 12.5

Preise in €



GOOD DAY .

Kdstliches vorweg oder zu Wein, Bier & Cocktails
einzeln / kleine Variation (3) 13 / grofle Variation (6) 24

GARLIC NAAN

hausgebackenes Naan aus Kamut

Kamut Naan / Knoblauchol @18
3.5

HUMMUS

Kichererbsenhummus

Hummus aus Kichererbsen, Tahin, Olivendl & Gewdirzen (51999
4.2

MARINIERTER FETA

hausgemachter marinierter pflanzlicher Feta

Tofu-Feta / Olivendl / Krauter / Himalayasalz (& 99
4.5

PICKLED BEETROOT

eingelegte rote Beete

Rote Beete / Gewlrze / Rotweinessig ©f
35

ZA'ATAR MANDELN

orientalisch gewdrzte Mandeln

Mandeln / Sesam / Za'atar Gewdlirz / Himalayasalz 1599
5.5

KALAMATAOLIVEN

griechische schwarze Oliven

Kalamataoliven in Olivenol @)

6

Preise in €
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GOOD DAY '

Hausgemachte Feinkost fiir zuhause oder zum verschenken

GRANOLA

crunchy gebackenes Musli

Haferflocken / Kirbis- & Sonnenblumenkerne
Sesam / Mandeln / Kokos / Zimt / Reissirup
Ahornsirup / Olivendl / Vanille / Himalaya Salz (7.9
300g / 85

PEANUTBUTTER

cremiges Erdnussmus

hausgemachtes Erdnussmus aus 100% Erdnissen und einer Prise Himalayasalz
(14.9f)

3759/ 6.5

MANDELMILCH

sooo frisch und lecker!

frische Mandelmilch .99
500ml / 5

INGWERSHOT

boostet Deinen Stoffwechsel & Immunsystem

kaltgepresster Ingwershot aus Ingwer, Apfel & Zitrone @
300ml / 11

Preise in €




L CLEAN/HEALTHY DELICIOUS
<§>E\T & Oo 3()\7\ H4 i
S0 )
% N
4/\‘;77/»

HANDARBEIT & QUALITAT

NACHHALTIG
Unsere Produkte sind von Grund auf Eine pflanzenbasierte Ernghrung
handgemacht und die verwendeten ist nachhaltig und dadurch eine
Zutaten von hochster Qualitat. Wir Ernahrungsform mit Zukunft. Auch
verarbeiten hauptsachlich 6kologisch unsere Take Away Verpackungen sind
angebaute Rohstoffe — aus aus nachwachsenden Rohstoffen und
Uberzeugung, fiir unsere biologisch abbaubar.
Gesundheit und unsere Umwelt!
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FREI VON ZUSATZSTOFFEN FREI VON MILCHPRODUKTEN
Alle unsere Zutaten sind frei von Alle unsere Gerichte sind frei von Milch
Zusatzstoffen. Das Ergebnis ist ein

und Milchprodukten. Milch zum Kaffee
gesundes und nattrliches Produkt. bekommst Du bei uns auf Nachfrage.
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FREI VON RAFF.ZUCKER

OHN@

VOLLWERTIG & FREI VON WEIZEN
Wir verzichten auf raffinierten Zucker

Alles, was Du bei uns bekommest, ist
und verwenden natirliche Suflungs- frei von Weizen. Wir bieten gesunde
mittel wie Bananen, Datteln, Vollwertklche an: frische, unbehandelte
Reis- und Ahornsirup.

Nahrungsmittel & Vollkornprodukte.

- @i L 2



UBERSICHT

gf = glutenfrei / H = Honig
1. Glutenhaltiges Getreide (Hafer)
2. Glutenhaltiges Getreide (Dinkel)
3. Glutenhaltiges Getreide (Kamut)
4. Glutenhaltiges Getreide (Roggen)
5. Glutenhaltiges Getreide (Emmer)
6. Glutenhaltiges Getreide (Gerste)
7. Schalenfrucht (Mandel)
8. Schalenfrucht (Cashew)
9. Schalenfrucht (Walnuss)
10. Schalenfrucht (Pekannuss)
11. Schalenfrucht (Pistazie)
12. Schalenfrucht (Haselnuss)
13. Schalenfrucht (Macadamia)
14. Erdnuss
15. Sesam
16. Sellerie
17. Senf
18. Soja
19. Lupine
20. Schalenfrucht (Pinienkerne)

info@noras-deli.de / T 0421 673 465 84
Sielwall 55-57 /28203 Bremen

noras / noras-deli.de




